
2023年の新年初イベントということで、NOVARIA新年も
ちつき祭りを開催し、延べ150名の方に杵つきのおもち
や豚汁を味わっていただきました🐇
感染対策として、黙食や持ち帰りで対応してくださっ
た皆様もありがとうございました！
もちつきは1人ではできないため、みんなの連帯感を高
め、喜びを分かち合うという意味もあるそうです。
今年一年の皆さんの幸せを願い、みんなでもちつきを
楽しみました。
今年は前々日から仕込んだ、ノバリアスタッフ特製の
豚汁もふるまいました！地元産の豚肉と野菜の味がし
み込んだ優しいお味だったなぁ…
来ていただいた皆様、ありがとうございました！

鳥取ユニバーサルスポーツセンターノバリアでは、ノバリアであったイベント、また関連する事業等を定期通信として発行しています。
今回は1～2月に行われたイベントの様子や、3月に開催されるノバリア春のスポーツFestaについて、皆さんにお届けします！

🚗🚗🚗🚗🚗🚗スポーツ教室に通うためにUDタクシーが利用できます！🚗🚗🚗🚗🚗🚗🚗＝3
ノバリアのスポーツ教室に行ってみたい！ノバリアでスポーツをやりたい！…けれど、ノバリアは遠
いし、移動手段もないから無理、とあきらめている人に朗報！！
ノバリアまでの移動には、バス代程度を払うことでUDタクシーが使えます！タクシー利用料金との差
額はノバリアが補助・負担します。詳しくはノバリア事務局まで。

競技力向上・次代を担うアスリートの発掘事業の一環とし
て、1月15日（日）に陸上クリニックを開催しました。講師
に東京2020オリンピック陸上女子100mハードルに出場され
た寺田明日香選手と、寺田選手のコーチであり、東京2020
パラリンピック ユニバーサルリレー日本チーム監督を務め
られた高野大樹コーチをお招きし、速く走るための秘訣を
ご指導いただきました。
クリニックでは寺田選手が普段行っているストレッチやラ
ンニングトレーニングをデモンストレーションで見せてい
ただいたり、高野コーチから教わる、速く走るためのト
レーニング等をやってみたりと、目からうろこの情報盛り
だくさんで、参加された皆さんは充実した時間を過ごすこ
とができました。

参加者の皆さん、講師の寺田選手、高野コーチ、ありがと
うございました！



すこしずつ寒さが遠のき、春の兆し
が見え隠れする季節となりました。
今年も皆さんスポーツをはじめる・
続けるをノバリアがサポートできる
と嬉しいです。2023年もみんなでス
ポーツを楽しみましょう！

2月23日（木・祝）に、わかさ氷ノ山スキー場に
て、スノースポーツ教室を開催しました。
今年はスキーに加え、スノーボードの体験プログ
ラムも新設し、参加者の皆様に鳥取の冬ならでは
の気候を生かしたスノースポーツを楽しんでいた
だきました。
昨年も参加されていた参加者の方は、昨年できな
かったリフトを使った滑走ができたなど、皆さん
それぞれに楽しく充実したひとときを過ごしてい
ただけたのではないかと思います。

今年も開催にあたり、若桜町観光開発事業団様、
ヒュッテ白樺様、氷ノ山スノースクール様、講師
ならびにサポートスタッフの皆様には多大なるご
支援をいただきました。ありがとうございまし
た！
参加された方はなかなか経験することのないス
ノースポーツ体験により、全身筋肉痛の模様…。
皆さま、お疲れ様でした！

今年も3月25日(土)に、NOVARIA春のスポーツFestival
を開催致します！

なんと言っても春のスポーツFestivalの目玉は日頃ス
ポーツ教室で頑張っておられるダンス教室の皆さんの
成果発表会！今年はノバリアから3教室、米子サンア
ビリティーズから1教室が発表を行うほか、ゲストに
LNFO鳥取ダンススクール様、スマ隊様、YOZIGENZ様を
お迎えし、豪華な発表会になること間違いなしです。

また、豪華景品が当たるビンゴ大会や青空の下で行う
青空ヨガ体験、車いすバスケットボール等のスポーツ
体験やお菓子等の販売など、様々なイベントを計画し
てお待ちしていますので、3月25日は家族・お友達を
誘って是非ノバリアに遊びにきてください！
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